


 

 

きまっし歩来のいこいの場とは、 

心や身体のことを気軽に相談でき

る地域のよりどころです！ 

地域の「よりどころ」です！ 

「なんとなく体がつらい」「この先に不安を感

じる」「気分が落ち込む」「誰かに話しを聞い

てほしい」そんな時は、“きまっし歩来のいこい

の場”へお気軽にお立ち寄りください。体調に

不安のある方、病気をお持ちの方、妊婦さん、

産後・育児中の方など年齢問わずどなたでも

安心してお越しいただけます。 



当事業所には、看護師・生活相談員・メンタル心理カ

ウンセラーが在中しており、心と体の両面から、学校

生活・進学・就職・結婚・介護・退職など、人生の転機

に訪れる人生のライフイベントに伴う悩みや不安にも

丁寧に寄り添います。 

◼ 持病への不安や心配事 

◼ 最近体調がすぐれず不安、受診したら

いいかもわからない 

◼ 介護や産後/育児への不安、ストレス・

妊娠期での不安・不登校 

◼ その他ちょっとした悩みや誰かに話を

聞いてほしいなど 



さば缶は汁気をきっておく。

れんこんは 7～8㎜の厚さ

の半月切り（またはいちょう

切り）にし、酢(分量外)を入

れた水に 3分ほどさらす。 

フライパンにごま油、 

水気をきったれんこんを入

れて中火にかけ、2分ほど

炒めたらさばを加え、崩さな

いように炒め合わせる。 

水とめんつゆを加えて 

蓋をして、2分ほど弱めの

中火で蒸し煮にする。 

蓋を取って 

しょうがをちらし、 

火を強くして炒め煮する。 

仕上げに青じそをちぎって

散らす。 
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豚肉に梅肉を薄くぬり、 

4 つに切ったチーズを 1枚

のせ、豚肉を半分に折り、全

体に塩、こしょうをする。 

同様にもう 7組作る。 

フライパンに油を半量入れ、 

エリンギを炒め、軽く塩、こ

しょうをし、取り出す。 

残りの油をフライパンに入

れ、『1』の豚肉を並べて中

火にかけ、2～3分焼き付け

たら、裏返して 2分ほど焼

く。 

エリンギをのせた皿に 

焼いた豚肉を盛り、 

ミニトマトも添える。 

豚肉は切らずに 

折るだけなので、 

手軽に作ることが 

できます。 

冷めても 

おいしく 

いただけます。 

れんこんは 

酢水にさらすこ

とで、空気に触

れることによる

変色を防げま

す。 

短時間で 

加熱すること

で、れんこんの

歯ごたえを残す

ことができます。 





このたび、“CAMPFIRE”にてクラウドファ

ンディングをはじめました。 

能登に“暮らしの安心”を届けたい。 

そんな想いで立ち上げたプロジェクトです。 

少しでも多くの方にこの活動を知ってい

ただき、応援していただけたら嬉しい

です。 
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